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Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

Workshop

Intensivi

Stage

Free Training & Personal Traning

Antonella
7-9 anni

Ninja Volanti

Antonella
Big Ninja Volanti

Chiara
Workout V

16:00 / 17:15

Giulia

Flexy M

13:00 / 14:15

Giulia
Flexy V

19:00 / 20:15

One Trick
Jam

Mini Ninja

17:30 / 18:30

Valeria

Atelier:
Verticalismo

20:15 / 21:45

Antonella
Aerea Open Level

13:00 / 14:30

Antonella
Aerea Open Level

13:00 / 14:30

10:00 / 13:00

16:00 / 17:00

19:00 / 20:30

20:45 / 22:15

19:00 / 20:30

20:45 / 22:15

Valeria
Aerea Level 1

19:00 / 20:30

Valeria
Aerea Level 2 BIS

Valeria
Aerea Level 2

Valeria
Aerea Level Up

Valeria
Aerea Level Up

20:45 / 22:15

19:00 / 20:30

20:45 / 22:15

17:15 / 18:45

Antonella
Aerea Young

15:30 / 17:00

09:00 / 22:15

Antonella
Aerea Teen

17:15 / 18:45

Antonella
Aerea Young

15:30 / 17:00

Antonella
Antonella

Aerea Teen

17:15 / 18:45

Valeria
Aerea Level 2

Valeria
Aerea Level 1

10-13 anni 14-18 anni

10-13 anni

14-18 anni

10-13 anni
Antonella

Ninja Volanti

Antonella
Big Ninja Volanti

16:00 / 17:00

17:15 / 18:45

7-9 anni

10-13 anni 5-7 anni

13:00 / 19:00

Atelier 
T.B.D.

14+ anni

14+ anni

14+ anni

14+ anni

Palinsesto attività settimanali

18+ anni

Valeria
Aerea Level 2 BIS

Antonella
Mini Ninja Volanti

15:00 / 16:00

Giulia

Flexy L

09:00 / 10:15

18+ anni

Valeria

Atelier:
Verticalismo

14:00 / 15:30

14+ anni

19:00 / 22:00


